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El secreto de una buena dieta es controlar las cantidades y comer “de todo un poco”.
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EL CONSUMO DE PESCADO AZUL ES ESENCIAL EN LA DIETA

Los espetos de sardinas son un
plato de gusto para el corazon

La cocina mediterranea y concretamente la malaguefia es ideal
para prevenir y mejorar ciertas patologias, como el colesterol

LO IDEAL SON CINCO COMIDAS AL DIA

ISABEL JARILLO
isabel.jarillo@quediario.com

Una buena dieta no tiene por
qué estar refiida con el sabor.
La tradicional cocina medite-
rranea incluye platos que
pueden mejorar ciertas pato-
logias, como las cardiovascu-
lares, explicé Angel Cara-
cuel, Bromatologo del Carlos
Haya. Asi, aunque destac6
los beneficios del aceite de
oliva, indicé que el “pescado
azul es muy saludable, sobre
todo a la plancha o espetado”.

La fruta siempre debe
estar presente

Caracuel afirmé que lo ideal
es realizar cinco comidas al
dia, las cuales deben incluir
cinco piezas de fruta.

“Alimentos tradicionales,
calidad y salud"

Asi se denomina el curso que
arranco ayer en el Hospital
Carlos Haya y que persigue
orientar sobre nutricion.

Malaga estrenara una
depuradora de moluscos
El puerto abrird la proxima
semana la primera depurado-
ra de moluscos de Andalucia,
que garantizara su calidad.

El buen cocinero

se toma su tiempo
Cocinar a unatemperatura
de 9009 es mas aconsejable
gue usar el microondas para
conservar los nutrientes.

MAS DE 6.500 NINOS EN RIESGO FUERON ATENDIDOS EN 2004

La Junta reforzara los equipos de tratamiento
familiar para evitar el desamparo de menores

EP/ La Consejeria para la
Igualdad y Bienestar Social
aprobara antes de junio
una nueva Orden que au-
mentar4d el numero de
Equipos de Tratamiento
Familiar, que pasaran de
111 a 138, incrementandose
asi el nUmero de efectivos
de 375 a 501 profesionales.

La finalidad de estos dis-
positivos es prevenir los de-
samparos de menores y
atender a las familias deriva-

das por los Servicios de Pro-
teccion de Menores, que pre-
sentan indicadores de riesgo
y requieren ayuda para evi-
tar la separacion del nifio de
su entorno. La Junta desti-
nara 13,3 millones de euros
para esta nueva Orden.

Del balance de 2004 se
desprende que la Junta
atendio a casi 3.000 familias
y a mas de 6.500 menores
en riesgo ese afo, para lo
que invirtié 9,3 millones.

Iy también...

CAMPOS DE GOLF

El campo de golf del club Val-
derrama, situado en la Costa
del Sol (Sotogrande), ocupa el
primer puesto de Europa con-
tinental -y el ndmero doce a
nivel mundial- en la clasifica-
cién de los cien mejores cam-
pos, publicada por la revista
especializada Golf World, se-
gun informaron desde la Aso-
ciacién de Promotores de Tu-
rismo Residencial de Andalu-
cia. Valderrama mantiene asf
durante mds de diez afios su
posicién como ndmero uno
en el continente europeo.

TRANSPORTE AEREO

La compafiia aérea Helicopte-
ros del Sureste (Helisureste)
haincorporado un nuevo apa-
rato alalinea que une el aero-
puerto de Mdlaga con Ceuta,
la Unica de transporte regular
que se mantiene en Espafia.

EXPOAHECOS

La Asociacién de Empresarios
Hoteleros de la Costa del Sol
celebra desde hoy la XVIIl Ex-
posicién Profesional de la In-
dustria Hotelera, Expoahecos,
que se desarrollard hasta el
jueves en el Palacio de Con-
gresos de Torremolinos. La fe-
ria prevé una asistencia supe-
rior a los 8.000 empresarios.

La feria va dirigida a los empresarios.

PREMIOS

Un total de 122 empresas, ins-
tituciones y profesionales an-
daluces han presentado su
candidatura a la primera edi-
cion de los Premios Sociedad
de la Informacién, convoca-
dos por la Consejeria de Inno-
vacion, Ciencia y Empresa.
Malaga presenta 19 candida-
turas alos galardones.

CARLOS HERNANDEZ
La consejeray la delegada provincial de Salud visitaron las nuevas instalaciones.

EL EDIFICIO ESTA EN LA CALLE CORDOBA
Salud estrenara sede en mayo

sin barreras arquitectonicas

Las obras de rehabilitacion, casi listas

ISABEL JARILLO/EFE
isabel.jarillo@quediario.com

La Junta ha invertido doce
millones en la reforma inte-
gral y rehabilitacién del
edificio que albergaré la De-
legacién provincial de Sa-
lud. Las obras, que se han
prolongado tres afios, estan
casi listas, por lo que el in-
mueble estara en funciona-
miento en mayo. La nueva
sede eliminaré todas las ba-
rreras arquitecténicas.

v Mas accesible

para los ciudadanos

La nueva ubicacién mejorard
el acceso de los ciudadanos a
la administracién sanitaria,
que hasta ahora se situaba en
un poligono industrial.

v/ Misma fachada

y mejor distribucion
Elinmueble, de mas de 7.000
metros cuadrados, mantiene la
fachada, pero contard con una
distribucion més adecuada.

La Junta ahorré mas de 646 millones de
pérdidas a las empresas publicas andaluzas

EP/ Las empresas publicas andaluzas arrojaron pérdidas
por importe de casi 39 millones en 2004, que se hubieran
incrementado hasta 685,7 millones si no hubiesen contado
con unas subvenciones de explotacién por importe de 646
millones, segun un informe de la Cdmara de Cuentas.

La temporalidad es
del 45% en Andalucia

EP/ La tasa de temporalidad
laboral en Andalucia es del
45%, es decir, que casi la
mitad de los andaluces con
empleo tiene un contrato
temporal. La media espafio-
la de temporalidad es del
33% y la de la Unién Euro-
pea apenas alcanza el 12%.

El inversor medio
tiene mas de 50 afios

El potencial inversor de ‘Ma-
laga Business Angels’ ascen-
di6 a 52 millones durante su
primer afio de andadura. El
inversor tipo es un empresa-
riode entre 50 y 60 afios que
prefiere invertir a mantener
el dinero en el banco.

Negocity generara
unos 1.500 empleos

EP/ El parque empresarial
Negocity de Antequera ge-
nerard unos 1.500 empleos
en la zona, segun las previ-
siones de la empresa pro-
motora, que ha invertido
150 millones en el proyecto,
cuyas obras de urbaniza-
cién arrancaron en enero.
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OFICINAS EN ESPANA

Andaludia, Catalurmya, Comunidad Valenciana,
Galicia, llles Balears, Islas Canarias, Modrid,

Murcha, Pols Vasco,

Tenga un abogade
24 horas al dia
durante tede el ano
para resolver sus
dudas v consultas

www.rioasociados.com

Financiacion hasta en 12 meses




