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Con motivo de la celebracién del Curso: Alimentos
Tradicionales, Calidad y Salucl, en conmemoracién del D0
Aniversario del Hospital Regional Universitario Carlos Haga,
tenemosel placer deofrecerlesun ment especia] elaborado por
D. Cristébal Rueda, D. Salvador Lobato, D. José Rodriguez, D.
Sebastian Conejo, D. Ramiro Gago y D. Manuel Castro,
miembros de la Asociacién de Jefes de Cocina de Marbella

(AJECOMAR), en colaboracién con el Servicio de
Restauraciéndel Hospital.

Este ment ha sido supervisado por nuestro Servicio de

EndocrinologiayNutricién.
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Tarta de Frutas Tropicales con Langostinos
de Sanlucar, Salsa de Vinagre Viejo y
Vino de la Axarquia

para 5 personas

Ingrediente Cantidad Unidades
Mango 200 gr.
Meldn 200 gr.
Aguacate 200 gr.
Tomate 200 gr.
Gambas 100 gr.
Langostinos de
Sanlucar 5
Aceite
Vinagre Viejo
Sal
Pimienta
Azucar

Vino Quitapenas

Elaboracion:
Cocery pelarlas gambasy los langostinos.

Cortar todos los ingredientes, menos los langostinos, en
cuadraditos pequefos (Brunual) y macerarlos en aceite,
vinagre, saly pimienta.

Introducirlos en un molde redondo, prensarlos y colocarlos
en el plato, a continuacion retirar el molde y colocar encima
ellangostino.

El plato se presenta con amorosa y se afiade una salsa
elaborada mediante una reduccion de vinagre viejo, azucar
y vino Quitapenas.
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